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PARIS 1ER

Un nouvel espace dédié aux illusions optiques 
s’est ouvert en plein cœur de Paris. Plus de 
70 expériences aussi étonnantes qu’amusantes  
y sont proposées… et expliquées. Réduire de  
taille à vue d’œil, voir tout sens dessus dessous,  
se démultiplier à l’infini… ici, tout est possible !  
Et, surtout, n’oubliez pas votre appareil photo  
pour immortaliser vos incroyables aventures !

OÙ ? Musée de l’illusion, 98, rue Saint-Denis, Paris 1er. M° Étienne Marcel, 
Châtelet - Les Halles. Site : museedelillusion.fr QUAND ? Tous les jours  
de 10 à 20 heures, jusqu’à 22 heures les jeudis, vendredis, samedis.  
TARIFS. Moins de 5 ans : GRATUIT ; enfants : 12 € ; adultes : 18 €.

LE MUSÉE  
DE L’ILLUSION PARIS 19E

« SCARLETT »
Ce spectacle musical met en scène une 
petite fille, toute habillée de noir, qui vit au Pays 
d’Arc-en-Ciel, où les couleurs sont reines. Alors, 
pour fuir les moqueries, elle se réfugie chaque 
nuit dans son monde à elle, au-delà des nuages. 
Quand elle en perd la clé, elle part se confronter 
aux autres et découvre qu’elle peut les aider à 
affonter leurs peurs... Un conte initiatique, porté 
par des poupées de chiffon, qui aborde avec 
finesse et poésie le thème de la différence.

OÙ ? La Boîte à rire,  8, rue Pradier, Paris 19e. M° Pyrénées.  
Site : boite-a-rire-paris.fr QUAND ? Tous les samedis à 14 heures. 
TARIFS. De 3 à 10 ans : 7,95 € ; à partir de 10 ans : 9,95 €.

3
ans
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PARIS 15E

« LIVRE PARIS »
Le salon Livre Paris revient Porte de Versailles 
avec une programmation jeunesse éclectique  
et participative. L’occasion de s’évader « 1 heure 
ailleurs » pour écouter des histoires d’actualité 
racontées par des journalistes, d’en prendre 
plein les mirettes avec le dessin live « Double 
Vue », de tordre le cou aux stéréotypes grâce à 
« l’aventure éditoriale », de participer à un atelier 
pour devenir éditeur… Les parents pourront 
également profiter d’un nouveau rendez-vous 
pour découvrir la littérature jeunesse.

OÙ ? Paris Expo Porte de Versailles, pavillon 1, boulevard Victor, 
Paris 15e. M° Porte de Versailles. Site : livreparis.com.  
QUAND ? Du 20 au 23 mars. Ven., sam. de 10 à 20 heures,  
dim. de 10 à 19 heures, lun. de 9 à 18 heures.  
TARIFS. Moins de 18 ans : GRATUIT ; adultes : à partir de 6 €.

3
ans

EN FÊTE !EN FÊTE !

©2019, Maureen Sansone, 48H BD 2020  
*O�fre valable dans la limite des stocks disponibles et dans les points de vente participant à l'événement.

TOUT LE PROGRAMME SUR WWW.48HBD.COM

LA BD EST

Les 3 et 4 avril, découvrez 
la sélection BD et Manga 
dans votre librairie !

2 € *

EN FÊTE !EN FÊTE !EN FÊTE !

PARIS 16E

PSG EXPERIENCE
Pour fêter ses 50 ans, le Parc des Princes ouvre  
ses portes aux familles et lance le Stadium Tour, 
une visite d’une heure des coulisses du stade.  
Du banc des remplaçants aux loges VIP, de la salle 
de conférence aux vestiaires, en passant par  
le musée, qui retrace les grands moments du PSG, 
l’aventure est passionnante. La salle de réalité 
virtuelle permet, entre autres, d’enfiler les gants de 
Keylor Navas ou de stopper les tirs de Mbappé !

OÙ ? Parc des Princes, 24, rue du Commandant-Guilbaud, Paris 16 e. 
M° Porte de Saint-Cloud. Site : experience.psg.fr QUAND ? Tous 
les jours sur réservation (10-19 heures en hiver), sauf jours  
de match et lendemains de match (ouverture à midi). TARIFS. 
Stadium Tour : de 16 à 27,50 € ; Arcade VR : à partir de 10 €.

CHAMPS LIBRES
Dans cette exposition immersive et interactive, 
quatorze artistes, venus du monde entier, nous 
entraînent dans un parcours minéral, aquatique, 
aérien, urbain et végétal pour ressentir la beauté 
et l’extrême fragilité du vivant. Ils nous proposent 
chacun un projet pour changer la vie, en mieux.  
Ici, les cinq sens sont mis en éveil : on touche,  
on écoute et on peut même y marcher pieds nus !

OÙ ? MAIF Social Club, 37, rue de Turenne, Paris 3e,  
M° Chemin vert, Saint-Paul. Site : bit.ly/champslibresmaif  
QUAND ? Jusqu’au 18 juillet. TARIF. GRATUIT.

PARIS 3E
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Par Aubry François 
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Panorama 
élémentaire
Aux natures mortes qui, derrière le cadre 
de leur tableau, « n’en fi nissent pas de 
mourir » comme le dit le chanteur, préférons 
l’attrait irrésistible du paysage visité. Et si, 
pour une fois, c’était le paysage qui visitait le 
musée ? En le changeant par exemple en forêt ouvrant 
sur une clairière baignée de lumière ? Expérience émotionnelle et 
sensible, l’exposition Champs Libres vous invite à ressentir, à percevoir 
et à humer, avant de les penser, la beauté et la fragilité du monde. 
Immersive et interactive, elle réunit les projets radicaux, poétiques, 
visionnaires et ancestraux de quatorze artistes, hommes et femmes 
de dix nationalités. Ces œuvres se fondent dans la forêt que vous 
pourrez traverser pieds nus, en choisissant votre parcours : minéral, 
aquatique, aérien, urbain ou végétal. Quelque part en vous, ces 
multiples tableaux vivants se rejoignent. À vous de trouver où. Une 
pause inspirante pour échanger, avec et sans naïveté, et découvrir de 
nouvelles façons d’agir et de vivre. Du 31 janvier au 18 juillet 2020 
au Maif Social Club, 37 rue de Turenne, 75003 Paris. Pour en 
savoir plus : www.maifsocialclub.fr

Au centre du corps
Fragile fl eur de l’été, le coquelicot n’en demeure pas 
moins un symbole éternel des petits moments de 
bonheur qui composent notre vie. Sophie Touttée 
Henrotte l’a d’ailleurs choisi comme emblème de son 
centre UDC (Univers des coquelicots, union des cœurs). 
Situé à Boulogne (92) et ouvert il y a un an, ce lieu vous 
invite à vous mettre à l’écoute de votre corps, condition 
essentielle pour libérer de l’énergie positive dans votre 
vie. Dans cet espace de partage, vous tisserez des liens 
entre toutes les parties de votre être à travers des ateliers 
de mise en mouvement et de conscience corporelle : 
danse-thérapie, gestalt-thérapie, sonothérapie, 
ennéagramme, lithothérapie, sous le regard bienveillant 
de professionnels confi rmés. Vous tracerez ainsi le plus 
court chemin vers votre champ de coquelicots intérieur. 
Pour en savoir plus : www.udc.coach

Apprivoiser notre 
énergie vitale avec

NADIA VOLF
Quel est donc ce mystérieux souffl  e capable 
d’alimenter subtilement notre être et que les 
anciens Chinois baptisèrent qi ? Où cette énergie 
de vie prend-elle sa source et comment la 
stimuler et l’apprivoiser pour qu’elle garantisse 
une harmonie durable entre notre corps et notre 
esprit ? À l’occasion de la sortie de son nouveau 
livre La Symphonie des Méridiens du Corps – Un 
guide pratique d’acupuncture et de sagesse pour 
stimuler l’énergie vitale (Éditions Trédaniel, collection 
Au cœur battant), le Docteur Nadia Volf nous 
attend sur la scène du Théâtre Marigny (Paris 8), 
mardi 31 mars 2020, pour partager un savoir 
essentiel. C’est à la lumière des textes millénaires 
de la médecine chinoise traditionnelle et à l’aune 
des avancées contemporaines scientifi ques 
et médicales que l’experte en acupuncture 
et enseignante à la faculté de médecine de 
l’université de Paris et de Harvard expliquera de 
façon accessible par quels moyens il est possible 
de booster son système bioénergétique. Nous 
verrons également comment la compréhension 
des méridiens et des points d’acupuncture peut 
permettre à chacun de se guérir, mais aussi de 
comprendre le sens de tout ce qui nous arrive 
dans la vie afi n de devenir de meilleures versions 
de nous-mêmes. Des techniques pratiques et de 
sagesse, pour une bonne santé, à l’avenir de notre 
bien-être et de notre épanouissement personnel, 
Nadia Volf dévoilera sa connaissance de l’être 
humain, du développement de certaines maladies 
à leur guérison, et des diffi  cultés à trouver notre 
place dans le monde à la compréhension de qui 
nous sommes vraiment. Cette conférence nous 
invite à réfl échir ensemble avec un médecin 
reconnu et à nous interroger sur des “vérités” 
fondamentales de l’existence, la guérison, la 
science, la santé, le bien-être pour tous, et sur 
nous-mêmes. Pour réserver vos places : 
www.terre-etoiles.fr/ 
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