
L’atelier qui nous connecte !



Vous y réaliserez d’incroyables person-
nages aux corps et couleurs variées, à partir 
de formes à combiner entre elles.

Mais ce n’est pas tout !
Une fois ces personnages réalisés, vous 
viendrez les associer pour créer une fresque 
collaborative où les personnages feront 
corps, les uns avec les autres !

L’occasion d’échanger avec les enfants sur 
nos connexions humaines, ce qui nous relie, 
et comment nous pouvons FAIRE CORPS !

Celui-ci contient :
- un petit guide et des prépa-
ratifs 
- un mode d’emploi 
pour les enfants
- les éléments graphiques 
à combiner :
- 1 planche de têtes / cheveux 
& bouches
- 1 planche de bustes
- 1 planche de bras
- 1 planche de mains 
- 2 planches de jambes
- 1 planche de pieds

L’illustratrice et artiste Virgen, 
en collaboration avec le MAIF 
Social Club, se propose de 
vous  embarquer dans son 
univers à travers ce petit kit !

1 PETIT GUIDE  
de présentation



1. Imprimez chaque partie du corps en noir 
et blanc sur différentes couleurs de papier 
machine A4. Préférez des couleurs vives et 
qui contrastent, pour un effet visuel pétillant !

2. Imprimez le mode d’emploi des enfants 
sur papier machine A4 blanc, si possible en 
couleur, pour le jour de l’atelier.

3. Réalisez vous-même un ou plusieurs 
personnages, afin de commencer la fresque 
que les enfants viendront compléter.

4. Pour le jour de l’atelier, il 
faudra :
- des bâtons de colle
- des ciseaux
- les parties du corps imprimées 
sur une pluralité de feuilles de 
couleurs, présentées en petits 
tas, par catégories
- le mode d’emploi enfants 
imprimé et affiché
- un mur propre pour réaliser la 
fresque

2 PRÉPARATIFS
en amont de l’atelier
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Découpe parmi les formes qui te sont 
proposées :
1 tête
1 chevelure
1 bouche en coeur
Des bras
Des mains
Des jambes
Des chaussures ou des pieds

3

Combine ces éléments pour 
créer ton personnage unique !
N’hésite pas à mélanger les 
couleurs entre elles et à multi-
plier certains éléments comme 
les bras et les jambes !

  MODE D’EMPLOI
à usage des enfants



Une fois ton personnage créé, 
ce n’est pas fini ! Armé de ton 
bâton de colle, va le coller 
soigneusement sur la fresque.
Relie les personnages entre 
eux, connecte-les ! 

Voici quelques idées que tu peux exploiter, 
mais tu peux aussi en imaginer d’autres !
Les personnages peuvent :
- se taper dans les mains
- se chatouiller sous les bras
- connecter leurs mains pour former un coeur
- être bras-dessus bras-dessous 
- se serrer la main, etc.

4 UNE FRESQUE
pour tous !



5 LES PARTIES 
du corps à imprimer



LES TÊTES et BOUCHES  

 
LES CHEVEUX 



LES BUSTES  



LES BRAS  



LES MAINS  



LES JAMBES - 1 



LES JAMBES - 2 



LES CHAUSSURES/PIEDS  


