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Les événements jeune public au MAIF Social Club

Fabrication de fenêtre cosmique ou de suspension astrale, 
initiation à la musique de synthèse, sérigraphie unique 
ou encore spectacles poétiques, nous réservons un beau 
programme aux enfants sur les mois à venir autour de la 
thématique du cosmos.

Tous nos événements sont gratuits, sur réservation : 
maifsocialclub.fr

Contact : virginie.duval@maison-message.fr

Communiqué de presse  
Jeune public, enfants et adolescents

FEVRIER 2025 ›› 
JUILLET 2025

public

jeune

https://programmation.maifsocialclub.fr/
http://maifsocialclub.fr
mailto:virginie.duval%40maison-message.fr?subject=


2

 LES VISITES DE L'EXPOSITION

Plus d’informations sur les jours et horaires des visites sur notre site maifsocialclub.fr

 VISITES TOUT-PETITS 
De 2 à 5 ans

 35 min

Profitez d’une mini-visite guidée pour que les tout-petits 
découvrent les œuvres de l’exposition tout en douceur, par 
le jeu et le corps. 

 VISITES FAMILLES 
À partir de 5 ans

 1 h

Notre équipe de médiation propose une déambulation dans 
l’univers pour découvrir en famille de manière ludique et 
conviviale les artistes de l’exposition Chaosmos.

 VISITES CONTÉES 
Tout public

 30min à 1 h

Venez écouter les récits de Florence et Violaine au cœur de 
l’exposition. Nos conteuses vont explorer avec vous la richesse 
de notre planète et les mystères de l’univers avec leurs his-
toires captivantes, leurs contes et leurs énigmes. Voyagez 
dans les étoiles avec cette visite où les mots et le jeu sauront 
vous tenir en haleine !

 VISITES GUSTATIVES 
Avec Lila Djeddi

Tout public et à partir de 12 ans • Tarif : 7 €*

 1 h

L’exposition Chaosmos vous propose des visites gustatives 
avec d’incroyables bouchées. Des visites à deux voix : une voix 
artistique portée par une médiatrice du lieu, et une voix culi-
naire portée par la cheffe Lila Djeddi. Les visites gustatives 
sont aussi proposées avec une interprétation en LSF – Langue 
des signes française.

*� Ce tarif est appliqué pour éviter les annulations de dernière minute et le 
gaspillage alimentaire.
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https://programmation.maifsocialclub.fr/?filter%5Bstarts_at%5D=&filter%5Bends_at%5D=&filter%5Bevent_format%5D%5B%5D=63&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=91&period=&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=88&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=93
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/visites-tout-petits-de-lexpo-chaosmos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/visites-famille-de-lexpo-chaosmos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/visite-contee-famille-de-lexpo-chaosmos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/visites-gustatives-de-lexpo-chaosmos/
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 VISITES MUSICALES 
Avec Clara Germont

Tout public

 1 h

De Gustav Holst à David Bowie, les artistes se sont souvent 
inspirés du cosmos. D’œuvres reconnues du répertoire clas-
sique ou de la pop culture à d’autres qu’elle souhaite vous faire 
entendre, découvrez les œuvres de l’exposition Chaosmos au 
son du violoncelle de Clara Germont.

 LE LIVRET JEUX 
À partir de 6 ans

Pour les petits mais aussi pour les grands enfants, des livrets-
jeux sont à disposition pour découvrir tous les secrets de l’ex-
position. Devinettes, rébus, dessins... Apprenez en plus sur 
les artistes et les œuvres tout en vous amusant. À réaliser en 
famille ou avec sa classe.
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 VISITE LUDIQUE AUDIOGUIDÉE POUR LES TOUT-PETITS 
Lunii - Ma Fabrique à histoires 

À partir de 3 ans

Depuis sa création en 2014, l’inventeur de la conteuse audio préférée des enfants réveille leur imaginaire et partage des 
valeurs de solidarité, de vivre ensemble et de développement durable, à travers un catalogue d’histoires variées et originales. 
Fidèle à sa ligne éditoriale et pour la deuxième fois au MAIF Social Club, Lunii et les équipes du lieu ont imaginé un contenu 
de médiation audio inédit et vous propose une balade immersive entre rêve et réalité. Accompagné par une voix douce et 
enveloppante, l’enfant est tantôt interrogé sur son ressenti face aux œuvres, tantôt plongé dans l’univers des contes, cher à 
son cœur ! Aux commandes de sa petite boîte verte et jaune, il choisira son chemin. Une expérience à vivre seul comme un 
grand ou à partager en famille.
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https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/visites-musicales-de-lexposition-chaosmos/
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 VIVANTS  
 MICRONUTRIMENTS 
Du samedi 8 mars  
au samedi 31 mai 

 1 h 30

À partir de 15 ans

Venez découvrir tous les bienfaits des micronutriments 
par des recettes adaptées pour en profiter pleinement. Lila 
vous propose de découvrir tous les bienfaits de plusieurs 
micronutriments aisés à trouver dans une alimentation 
de qualité. Grâce à cet atelier, magnésium, sélénium, zinc, 
calcium, oméga 3 n’auront plus de secret pour vous ou 
presque.
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 ARÔMES, SAVEURS  
 ET GOÛTS 
Du vendredi 7 mars 
au vendredi 30 mai 

 1 h 30

À partir de 15 ans

La cheffe Lila Djeddi vous propose d’explorer le temps d’un 
atelier les 5 saveurs fondamentales grâce à différentes 
dégustations. Vous aborderez l’importance de l’équilibre 
des saveurs dans l’assiette et vous explorerez la notion de 
plaisir des sens.  
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Avec Lila Djeddi 

 ATLAS ASTRAL 
Du mercredi 19 février  
au samedi 19 avril 

 1 h

À partir de 8 ans

Depuis la préhistoire, l’homme est fasciné par le ciel 
étoilé, comme en témoignent les peintures rupestres, 
les mégalithes et les premières cartes astronomiques 
de l’Antiquité. Inspiré par cette fascination, l’atelier Atlas 
astral vous invite à imaginer votre propre carte du ciel en 
sérigraphie. 
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 LES ATELIERS
Petits ou grands, nous vous accueillons au MAIF Social Club tout au long de l’année lors de divers ateliers créatifs 
et culinaires, autour de la thématique du cosmos. Tous les ateliers sont gratuits et ouverts à toutes et tous. 

Vous pouvez vous inscrire directement sur maifsocialclub.fr

Avec Brian Cougar 

https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/vivants-micronutriments/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/geometricos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/aromes-saveurs-et-gouts-cosmos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/mesurer-le-temps-enfants-4/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/atlas-astral-enfants/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/les-tatoos-ultra-violet/
https://programmation.maifsocialclub.fr/?filter%5Bstarts_at%5D=&filter%5Bends_at%5D=&filter%5Bevent_format%5D%5B%5D=28&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=91&period=&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=88&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=93


5

 CARROUSEL CÉLESTE 
Du samedi 29 mars  
au samedi 05 juillet

 1 h 

Tout-petits à partir de 4 ans

Avec Lucie Trachet, venez composer votre Galaxie en 
construisant un mobile étoilé ! Cette sculpture aérienne, faite 
de symboles stellaires, est une invitation à la contemplation 
et aux rêves. L’objet réalisé est personnalisable : les formes, les 
couleurs et les textures scintillantes sont à votre choix.

Avec Lucie Trachet 
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 SUSPENSION ASTRALE 
Du samedi 29 mars 
au samedi 05 juillet 

 1 h 30

À partir de 8 ans

Initiez-vous à la gravure sur papier en imaginant des 
décors cosmiques pour votre mobile étoilé. Cette sculpture 
aérienne, faite de symboles stellaires, est une invitation à la 
contemplation et aux rêves !   
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 VERY COSMIC  
 ORCHESTRA 
Du samedi 29 mars  
au samedi 12 avril 

 1 h

À partir de 8 ans

De la musique traditionnelle à la musique électronique, 
la beauté du cosmos a régulièrement inspiré les 
compositeurs. Lors de cet atelier, vous pourrez découvrir 
le synthétiseur, appréhender la composition en groupe 
et vous initier à la performance Live et au processus 
d’enregistrement.

Avec La Mverte 
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https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/carrousel-celeste/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/corpus-serigraphique-enfants/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/suspensions-astrales/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/mesurer-le-temps-enfants-4/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/vco-very-cosmic-orchestra/
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 EN SUSPENSION 
Du samedi 15 février  
au vendredi 20 juin

 1 h 30 

Ados à partir de 15 ans

Avez-vous déjà entendu parler de la tenségrité ? Ce concept, 
né en architecture et utilisé dans les arts, les mathématiques 
ou la biologie, consiste à compenser les effets de la gravité 
par un jeu de tensions. Pour le dire plus simplement, nous 
allons faire flotter dans les airs une structure en bois grâce à 
une construction astucieuse !

 CHAOSCOPE 
Du samedi 15 février  
au samedi 21 juin

 1 h 30 

Enfants à partir de 6 ans

Connaissez-vous le kaléidoscope ? Ce petit instrument est 
construit autour d’un jeu de miroirs qui reflètent à l’infini des 
images colorées. Les Inventeurs vous proposent d’y intégrer 
des éléments liquides, solides et visqueux. Soudain, un petit 
monde chaotique s’organise dans des images inattendues 
et fascinantes ! 

 FENÊTRE COSMIQUE 
Du samedi 15 février  
au samedi 21 juin 

 1 h

Tout-petits à partir de 4 ans 

Partons à la découverte d’une technique étonnante pour 
fabriquer du papier marbré. Avec un peu de pratique, vous 
pourrez transférer les motifs obtenus sur une feuille de 
papier et découvrir les nébuleuses, étoiles, constellations 
et tourbillons… ©
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Avec Les Inventeurs 
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https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/en-suspension/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/le-chaoscope/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/fenetre-cosmique/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/geometricos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/corpus-serigraphique-enfants/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/corpus-serigraphique-enfants/
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 LES SPECTACLES
Performances, théâtre, marionnettes, spectacles dansés… autant de formats qui vous invitent à explorer le Chaosmos .

Tous nos spectacles sont gratuits sur réservation maifsocialclub.fr

 TENIR 
Compagnie a k entrepôt 

Du mercredi 26 février 
au samedi 01 mars

Spectacle

Tout-petits à partir de 2 ans

 35 min

Tenir le fil, tenir un fil, tenir debout, tenir entre, tenir au 
milieu, tenir quoiqu’il advienne, mais tenir… Une toile 
lentement se tisse, occupe un cube, le remplit, pour révéler 
un espace libre dans lequel le corps va trouver place et 
se lover. Une place pour TENIR, s’y TENIR, une place à soi 
comme un cocon, pour habiter le monde. Une performance 
qui fascinera même les tout-petits !

Conception, chorégraphie, scénographie : L. Henry Chorégraphie, 
interprétation : P. Maluski • Composition musicale : S. Robine 
Costumes : S. Hoarau • Direction technique et assistanat mise en 
scène : E. Mennesson • Régie lumière et son : M. Raymond.
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 DANS LA NUIT 
Compagnie 14:20

Du mercredi 23 avril 
Au samedi 26 avril  

Spectacle

À partir de 3 ans

 25 min

Plongez dans l’univers et jonglez avec les étoiles. Vous 
entrez dans une salle noire où des balles blanches dansent, 
changent de rythme, de trajectoire et échappent à la 
pesanteur. Peu à peu, elles prennent leur autonomie et 
s’animent sous forme de longues variations inspirées du 
mouvement des étoiles. La jonglerie devient calligraphie. 
Une performance contemplative pour petits et grands où 
le ciel étoilé est à portée de main.

Création pour le MAIF Social Club, Conception : C. Debailleul / Cie 14:20 
Performance : K. Huynh.
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https://programmation.maifsocialclub.fr/?filter%5Bstarts_at%5D=&filter%5Bends_at%5D=&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=91&period=&filter%5Bevent_format%5D%5B%5D=89&filter%5Bevent_format%5D%5B%5D=96&filter%5Bevent_format%5D%5B%5D=97&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=88&filter%5Bevent_audience%5D%5B%5D=93
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/tenir/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/mesurer-le-temps-enfants-4/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/les-tatoos-ultra-violet/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/dans-la-nuit/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/mesurer-le-temps-enfants-4/
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 LE COSMOS CONTÉ 
Collectif Les Paillettes

Du samedi 10 mai  
au samedi 12 juillet   

Lecture performée

À partir de 4 ans

 1 h

Suivez les histoires des conteuses à poil et à paillettes 
qui racontent les aventures de princesses aventurières, 
de garçons sensibles et de crapauds amoureux. À travers 
une sélection rigoureuse d’albums jeunesse abordant des 
questions d’inclusion, d’égalité et célébrant la diversité, le 
collectif ouvre les imaginaires. Avec des personnages hauts 
en couleur et en talons, il joue avec les stéréotypes, interroge 
la normalisation des représentations et cultive un vent de 
liberté qui séduit petits et grands. Une aventure littéraire et 
théâtrale qui invite à redéfinir les normes.

 FUEGA 
Mon grand l’ombre

samedi 24 mai 

Spectacle

À partir de 2 ans

 35 min

Un enfant raconte son rêve, sa rencontre avec Fuega, une 
phacochère voyageant autour de la planète. Elle suit sa 
route, lentement, avec lourdeur. Elle traverse des paysages 
allant du chaud au froid, du feu à l’eau, avec sérénité. Et 
parfois même, elle s’envole ou s’évapore. On pourrait croire 
que c’est elle qui fait tourner la terre. Chaque instant de son 
périple est une invitation à explorer le monde autrement, à 
travers les sens et les émotions.

Composition et interprétation : A. Morel • Composition et interprétation : 
S. Laloy et É. Tissot.
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https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/le-cosmos-conte-par-les-paillettes/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/fuega/
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 TWINKLE LITTLE 
Compagnie Lunatic

samedi 28 juin 

Spectacle

À partir de 3 ans

 45 min

Entre cirque, danse et musique, Twinkle Little invite les tout-
petits pour un moment poétique partagé. Dans un tipi à ciel 
ouvert, constellé de planètes, deux artistes font vibrer voix, 
corps et instruments. Chacun se laisse bercer et l’imaginaire 
s’envole vers la voûte céleste au plus près du soleil, de la lune 
et des étoiles… avant un retour sur Terre, tout en douceur. 
À la fin du spectacle, chacun est invité à explorer le plateau 
avec les artistes et à vivre une expérience sensible : un temps 
pour s’exprimer, se mouvoir, jouer, bouger et agir.

Conception et interprétation : C. Mont-Reynaud Composition et 
interprétation : S.Gblondoumé , O.Lerat • Univers plastique et regard 
extérieur : C. Cassagnes • Scénographie : G. Fer.

 SUITE DE BALLES 
Compagnie De-ci, de-là

Du mercredi 9  
au jeudi 10 juillet 

Spectacle

Tout-petits

 30 min

Les balles volent et rebondissent comme les notes d’une 
mélodie de Jean-Sébastien Bach. La musique est dans l’air ! 
Le violoncelliste joue le charmeur de jongleur, à moins que 
cela ne soit le jongleur qui se joue du violoncelliste… Peu à 
peu les balles et les sons se mêlent pour écrire et jouer une 
même partition.

Conception et interprétation : F.Jacquemin • Jonglage et violoncelle : 
T.Renard • Lumières : C.Durand • Production : De-ci, De-là.
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https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/twinkle-little/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/suite-de-balles/
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COMMISSARIAT :
Jos Auzende

SCÉNOGRAPHIE :
Lucie Gautrain

ARTISTES :
Vincent Mauger 
Justine Bougerol 
Arthur Hoffner 
Tabita Rezaire 
Roberto de la Torre 
Félix Blume 
Virginie Yassef 
Porky Hefer 
Masami 
Nolan Oswald Dennis 
Kongo Astronauts 
Véronique Béland 

CHAOSMOS 
ATTERRIR, S’ENRACINER

Pourquoi évoquer le cosmos, ses galaxies, ses étoiles, ses planètes ou 
sa matière noire quand on sait l’urgence à mieux habiter le monde ? 
  
Notre époque marque une rupture dans la relation que nous entretenons à nos 
écosystèmes, interrogeant profondément le sens de notre rapport au monde et 
notre compréhension de son caractère fini. Face aux nombreuses crises environne-
mentales auxquelles nous sommes aujourd’hui confrontés, il paraît indispensable 
de reconsidérer collectivement notre représentation de la planète et la manière dont 
nous évoluons en son sein. 

Loin des récits d’aventure spatiale qui laissent aujourd’hui supposer que, pour sau-
ver la Terre, il faut coloniser l’espace, évoquer le cosmos nous rappelle avant tout, 
qu’à son échelle du temps, l’existence humaine ne correspond qu’à quelques 
secondes, et qu’à rebours de l’exaltation contemporaine de sa puissance, elle reste 
éminemment fragile. Renouer avec la fascination qu’exercent les ciels nocturnes, 
revenir à leur immensité et à l’intensité lumineuse de leurs astres peut ainsi nous 
conduire à renforcer notre sentiment d’appartenance à une planète unique et à 
l’ensemble que forme le vivant, toujours composé des mêmes noyaux d’atomes 
fabriqués au cœur des étoiles. 

En s’inscrivant dans une réflexion sur le Chaosmos, mot-valise créé par l’écrivain 
James Joyce et qui dit à la fois le chaos et le monde ordonné, l’exposition dans laquelle 
vous vous engagez célèbre le fourmillement de la vie qui fait vaciller nos conceptions 
figées des choses. Pour réfléchir aux défis de l’univers tel qu’il change et réveiller nos 
désirs d’utopie, les artistes exposés invoquent, dans un élan positif, des imaginaires 
régénérants de la vie dans le cosmos qui pourraient indiquer la voie vers une exis-
tence terrestre plus harmonieuse, vers le(s) Monde(s) dont nous avons besoin. 

Bienvenue dans l’harmonie chaotique de ce monde d’avant-après qui déconstruit 
pour reconstruire, dans le temps et dans l’espace, la place dans le cosmos que nous 
nous accordons, notre relation à la Terre que nous habitons, les traces que nous 
laissons, les liens que nous établissons.

VERNISSAGE PUBLIC
Samedi 8 février de 10 h à 18 h 30 
Entrée libre

 AU PROGRAMME  
 

Rencontre avec la commissaire, la scénographe 
et visites guidées de l’exposition.

https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/chaosmos

 Les lunii 

De 3 à 5 ans
Les tout-petits peuvent se balader et rêver 
dans l’exposition en écoutant un conte inédit. 

 Le livret-jeux 

De 6 à 12 ans  
Aidez Cori à résoudre les énigmes, charades 
ou labyrinthe du livret jeux. 

 Les cartes de l’expo  
En famille 
Blind test, escape game ou détective...  
à vous de jouer ! 

 Devin’Art  
Entre amis 
En équipe ou en duo, mettez vos amis au 
défi de deviner quelles œuvres vous leur 
décrivez, vous mimez...

POUR VIVRE L'EXPOSITION AUTREMENT, 
demandez à l'accueil :

https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/vernissage-de-lexpo-chaosmos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/vernissage-de-lexpo-chaosmos/
https://programmation.maifsocialclub.fr/evenements/chaosmos/
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›› ESPACE DE COWORKING 
En accès libre et gratuit aux horaires  
d’ouverture du lieu. 

›› LA BIBLIOTHÈQUE
4 500 références d’ouvrages à consulter 
sur place.

LE LIEU DE VIE 

CONTACT LIEU
Marie Thomas
MAIF Social Club 
Responsable communication
marie.thomas@maif.fr
06 34 26 14 50

CONTACT PRESSE
Virginie Duval de Laguierce
Maison Message - Agence de relations presse
virginie.duval@maison-message.fr
06 10 83 34 28

INFOS PRATIQUES
Lieu et exposition en entrée libre

 ��Horaires du lieu  
Lundi et samedi de 10 h à 19 h.  
Du mardi au vendredi de 10 h à 20 h 30 sauf 
le jeudi : de 10 h à 22 h (en cas d’événement). 
Fermeture les dimanches et jours fériés.

 �Activités et réservation sur 
maifsocialclub.fr

 �MAIF Social Club 
37 rue de Turenne, Paris 3e

›› LE CAFÉ  
Boissons et restauration à partir de produits 
frais et de saison par la boulangerie SAIN. Plus 
d’infos sur maifsocialclub.fr.
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›› LA BOUTIQUE 
Le MAIF Social Club, c’est aussi une boutique 
physique et en ligne de produits innovants  
et engagés. Plus d’infos sur maifsocialclub.fr
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MAIF - Société d’assurance mutuelle à cotisations variables - CS 90000 - 79038 Niort cedex 9.  
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